
 ENTRENAMIENTOS EQUIPOS 
 
 

POLIDEPORTIVO 
 
Lunes: 
15:45 a 17 horas BENJAMÍN Y ALEVÍN 
18:15 a 19:45 horas INFANTIL Y CADETE FEMENINO 
19:45 a 21 horas JÚNIOR Y SÉNIORS MASCULINO Y FEMENINO 
 
Miércoles: 
18 a 20 horas INFANTIL Y CADETE FEMENINO 
20 a 22 horas JÚNIOR Y SÉNIORS MASCULINO Y FEMENINO 
 
Jueves: 
16:30 a 17:45 horas BENJAMÍN Y ALEVÍN 
 
Viernes: 
15:45 a 17 horas BENJAMÍN Y ALEVÍN 
17 a 18:30 horas INFANTIL Y CADETE FEMENINO 
18:30 a 20 horas JÚNIOR MASCULINO (CON NAVIA) 
20 a 21:30 horas SÉNIOR FEMENINO 
21:30 a 23 horas SÉNIOR MASCULINO 
 
 

COLEGIOS 
 
Lunes: 
15:30 a 16:30 horas COLEGIO JOVELLANOS 
 
Miércoles: 
16 a 17 horas CRA RÍA DEL EO (PIANTÓN) 

(Polideportivo viejo de Vegadeo los días de lluvia) 
 
Jueves: 
15:30 a 16:30 horas CRA OCCIDENTE (TARAMUNDI) 
 
Viernes: 
15:30 a 16:30 horas COLEGIO LA PALOMA (CASTROPOL) 
 


